
LE MAGAZINE GRATUIT POUR LES AMOUREUX 
DE LA NATURE ET DE LA BIODIVERSITÉ

 N°17  AVRIL 2025

Un jardin 
100 % récup'

paysage pro

Jasmin Manga
Lauréat BestLife2030

nature réunion

Le figuier
(Ficus carica L.)
un choix judicieux pour la planète 
et pour votre bien-être !

zéro déchet

Recyclage au jardin 
Créer un écosystème vivant
avec les ressources du terrain

Dossier 
spécial



2         



Le jardin en 2025 est un lieu de rencontre entre l'homme et la 
nature, un espace où l’innovation et la durabilité s’allient pour créer 

des havres de paix et de beauté.

Les jardiniers d’aujourd’hui, conscients des enjeux écologiques, 
façonnent des espaces inspirants et responsables.

Les habitants cherchent à cultiver leurs propres aliments, favorisant 
ainsi un mode de vie plus sain et autonome. Les matériaux recyclés 
et les objets détournés deviennent des éléments de design à part 
entière, apportant une touche d'originalité.

Parallèlement, la technologie continue à s’implanter dans le 
jardinage. Les systèmes d'arrosage intelligents et les capteurs de 
sol permettent d'optimiser l'utilisation de l'eau et d'assurer la santé 
des plantes. Les applications de jardinage, quant à elles, offrent 
des conseils personnalisés et facilitent la planification des cultures. 
Cette fusion entre nature et technologie transforme le jardin en un 
espace à la fois esthétique et fonctionnel.

Nous vous invitons avec ce premier numéro, d’une année un peu 
« particulière », il faut bien le dire, à prendre le temps de lire, de 
contempler les photos et de réfléchir à l’essentiel.

Bonne lecture et tous au jardin !

Baptiste COCY
Directeur de publication
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Saint Leu ZAC PORTAIL - 97424 St Leu        0262 12 75 90
Saint Paul 7, chemin Piton Défaud - 97460 St Paul      0262 45 41 98
Les Avirons 5, rue Maximin Lucas - 97425 Les Avirons       0262 38 26 26
Saint Louis 78, rue François de Mahy - 97450 St Louis            0262 91 38 16
Saint Pierre 9, chemin Bassin Plat - 97410 St Pierre                 0262 96 93 40
Petite-Île Rue des Merisiers - 97429 Petite-Île                       0262 56 88 04

POUR RETROUVER TOUTES NOS ACTUS, 

RDV sur notre facebook
Gamm vert île de la Réunion

LA GOUTTE D’EAU QUI NE 
FAIT PAS DÉBORDER LE VASE
Chez Gamm Vert, on ne se contente pas de regarder la pluie tomber… on la récupère et on en fait bon usage !  

Avec un récupérateur d’eau de pluie, chaque goutte devient une alliée pour arroser, nettoyer et économiser 

malin. Retrouvez en magasin notre sélection de récupérateurs d’eau adaptés à tous les besoins, ainsi que 

nos conseils pour optimiser leur utilisation. Parce qu’avec Gamm Vert, chaque goutte compte !
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L’Ixora coccinea 
« l’Hortensia du Japon » écarlate

L'Ixora coccinea, également connue sous le nom de « Hortensia du 
Japon » à La Réunion ou de « Jungle Flame » par les Anglais, est 
un arbuste originaire des régions tropicales d'Asie. Il est également 
présent en Thaïlande, au Vietnam, en Malaisie et en Inde où son nom 
fait référence à Shiva. 

Dans d'autres régions tropicales, cet arbuste est largement cultivé 
pour ses fleurs vibrantes et son feuillage dense, mais également pour 
ses vertus médicinales et antibactériennes dans la pharmacopée 
chinoise et indienne. Il est dit que la décoction de racines sert à 
diminuer les maux d'estomac, tandis que les feuilles seraient utilisées 
en cataplasme pour soigner les contusions, ainsi que certaines 
affections de la peau. Festive, elle est aussi fréquemment utilisée 
dans les guirlandes et les décorations florales lors de festivals et de 
mariages, signifiant l'union des âmes et des cœurs.

Cette plante a donc une longue histoire culturelle en Asie, où elle 
symbolise souvent la beauté et la vitalité, l’amour enflammé et la 
passion profonde. Dans le langage des fleurs, l’Ixora symbolise aussi 
l’appel à la prospérité et à la bonne fortune.
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Quel est l’intérêt botanique de l’Ixora ?

Bien que certain l’appellent 
Hortensia du Japon, elle n’a rien à 
voir avec l’Hortensia, si ce n'est une 
inflorescence similaire. De la famille 
des Rubiacées, elle est plutôt une 
proche cousine du caféier !

L'Ixora coccinea est un arbuste à 
feuillage épais et buissonnant, qui 
peut atteindre une hauteur de 1,5 à 
2 mètres, avec un port en boule. Ses 
feuilles, vert foncé et brillantes, lui 
donne une esthétique très intéres-
sante même quand il n’est pas fleuri.

Son inflorescence est disposée en 
corymbes denses et ronds. Les fleurs 
sont composées de quatre pétales 
en forme de croix et peuvent être 

parfumées. Généralement d’un rouge 
éclatant, voire légèrement orangé 
quand il s’agit de la variété principale, 
il est possible d’en trouver dans de 
nombreuses couleurs allant de toute 
la palette des roses et des fuchsias, 
jusqu’au blanc. Néanmoins, toutes les 
variétés n’ont pas la même vigueur et 
les belles dimensions que le rouge, 
particulièrement majestueux.

La floraison de l’Ixora est particulière-
ment généreuse, s’étendant tout au 
long de l’année sous les climats tro-
picaux comme celui de La Réunion. 
Son aspect compact et sa capacité 
à former des haies naturelles font de 
l’Ixora coccinea l’arbuste idéal pour 
les aménagements paysagers. 

Comment planter 
l’Ixora ?

La plantation de l'Ixora peut se faire 
toute l’année. C’est une plante qui 
préfère un sol riche, bien drainé, et 
frais. 

Une exposition plein soleil est idéale 
car elle aime la chaleur, bien qu'elle 
puisse tolérer le mi-ombrage. 

Il est important de choisir un 
emplacement protégé des vents 
forts, car l'Ixora coccinea n'est 
pas rustique et supporte mal les 
températures froides des Hauts de 
l’île.

Quel entretien 
prévoir pour l’Ixora ?

L'entretien de l'Ixora coccinea est 
relativement simple. Elle nécessite un 
arrosage régulier, surtout en période 
de sécheresse, mais il faut éviter 
de laisser l'eau stagner autour des 
racines. 

Un apport d'engrais équilibré 
peut être bénéfique pour stimuler 
la floraison. La taille n'est pas 
obligatoire, mais elle peut être 
pratiquée pour maintenir la forme 
de l'arbuste ou pour favoriser une 
floraison plus abondante. il est 
également recommandé de surveiller 
la plante pour détecter la présence 
éventuelle de cochenille, bien qu'elle 
soit assez résistante.

Pour conclure

L'Ixora coccinea est une plante 
ornementale spectaculaire qui 
apporte une touche de couleur 
vive dans nos jardins. 

Sa facilité de culture et son 
entretien minimal en font 
un excellent choix pour les 
amateurs de jardinage. 

Que ce soit en haie, en massif 
ou en pot, l'Ixora coccinea 
saura embellir n'importe quel 
espace vert avec ses fleurs 
éclatantes et son feuillage 
luxuriant.
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Olica, l’art de cultiver la quintessence 
de la biodiversité réunionnaise

Née au cœur de La Réunion, Olica est une jeune 
entreprise qui valorise la biodiversité de son territoire 
et des îles voisines pour créer des produits bien-être et 
santé d'exception.

Le 21 février 2025, Olica a inauguré son nouveau 
laboratoire.

L’objectif d’Olica est de développer 
des produits cosmétiques à la 
fois efficaces et respectueux 
de l’environnement. Grâce à ses 
équipements modernes, notamment 
son nouvel alambic à génération de 
vapeur permettant d’obtenir des 
huiles de qualité médicale, OLICA 
cherche à améliorer en continu la 
qualité de ses huiles essentielles 
et hydrolats. L’entreprise s’est 

également équipée d’un extracteur 
à ultrasons qui lui permet de 
valoriser les bienfaits des végétaux 
du patrimoine réunionnais tout en 
préservant leur naturalité et leur 
efficacité. Ainsi, OLICA ambitionne 
de créer de nouveaux produits 
destinés tant aux consommateurs 
réunionnais qu’aux entreprises de 
la cosmétique et de la parfumerie à 
l’international.

Avec l'ouverture de ce nouveau 
laboratoire, l'entreprise souhaite 
renforcer sa position dans le 
secteur de l’aromathérapie et des 
cosmétiques naturels, mais aussi 
continuer à explorer de nouvelles 
manières de mettre en valeur La 
Réunion et son unique biodiversité.

Avec ses 85 m² de surface, ce laboratoire est 
équipé d’appareils performants, offrant ainsi un 
environnement optimal pour extraire les principes 
actifs des plantes locales.
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Retrouvez-nous sur www.olica.frRetrouvez-nous sur www.olica.fr

IL VAUT MIEUX PRÉVENIR QUE GUÉRIR !

ET SI C’EST RATÉ,
LA NATURE A CE QU’IL VOUS FAUT !

Les nouveautés  
du mois, présentées  
par la fondatrice,  
Camille LEGRAND

En ce mois d’avril, Olica lance 3 
nouvelles références d'hydrolats, 
toujours microfiltrés pour une 
stabilité optimale sans aucun 
conservateur ajouté ! 
Les hydrolats sont aussi mis en valeur 
dans des émulsions pour simplifier 
l'usage des huiles essentielles : 
prédosées, faciles à transporter,  elles 
vous rendront service au quotidien !

Parmi ces nouvelles références, 
vous pourrez notamment retrouver 
l'hydrolat de citronnelle, bien utile 
ces temps-ci avec l'épidémie en 
cours à La Réunion !

Une attention particulière pour 
l'émulsion de géranium pour vous 
soulager si vous aussi vous avez le 
chikungunya.
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Des ateliers découvertes 
pour les Réunionnais

Cette année, Olica a l'honneur 
d'accueillir Michel FAUCON, 
expert reconnu en aromathérapie 
scientifique et sensorielle, pour une 
formation immersive de 4 jours, du 
18 au 21 juin 2025. Vous pourrez, lors 
de ce stage, découvrir les plantes 
aromatiques de La Réunion dans 
leur milieu naturel et plonger dans 
l’univers des huiles essentielles, de la 
distillation à l’olfaction.

Retrouvez le programme complet de l’événement :
https://olica.fr/pages/nos-ateliers-et-formations
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Tel. : 06 92 45 05 82  • cedrictalon.pro@gmail.com

www.bourbon-espace-environnement.fr
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Maïdo : de la terre brûlée naît l’idée 
d’une régénération accompagnée…

Fenêtre spectaculaire sur le cirque de Mafate, inscrit au Patrimoine mondial 
de l’Humanité, le Maïdo fascine par une géologie et un milieu naturel uniques. 
Situé en cœur du parc national de La Réunion, son nom, issu du malgache 
signifiant « Terre brûlée », reflète l’histoire des incendies successifs qui ont 
marqué ce territoire et éprouvé sa faune et sa flore indigènes. Peut-on faciliter le 
processus de résilience de la nature ? C’est l’idée d’une expérimentation originale 
actuellement menée par le Parc national de La Réunion.
 

Au gré d’une promenade sur le 
site emblématique du Maïdo, vous 
reconnaitrez peut-être quelques 
espèces patrimoniales comme le 
lézard vert de Bourbon, le branle vert, 
le petit tamarin des Hauts, le fleur 
jaune, ou l’ambaville. Les incendies 
successifs ont toutefois favorisé 
le développement d'une espèce 

Maïdo, vue sur La Nouvelle 
© Janik Payet - Parc national de La Réunion L'ajonc d'Europe colonise le Maïdo © Marine Dijoux - Parc national de La Réunion

Paysage en hauteur © Janik Payet - Parc national de La Réunion

ES
PÈ

CE INVASIVE

exotique pyrophile particulièrement 
envahissante : l'ajonc d'Europe.
Un problème mais aussi une 
opportunité, selon Janik Payet, 
responsable du projet pilote de 
régénération écologique post-
incendie du Maïdo au Parc national :
« Face à l’ajonc d’Europe, espèce 
invasive véloce, très dynamique, les 

espèces indigènes sont exposées 
à un risque de couverture et de 
privation de la lumière du soleil, 
avec une invasion mortifère. Dans 
les zones non résilientes, nous 
avons imaginé comment profiter de 
l’événement pour aider le milieu à 
se refermer plus vite et à gagner le 
combat de la quête de la lumière. »
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Des techniques combinées 
pour renforcer le milieu

Au cours des prochains mois et jusqu’en octobre 2026, ses équipes vont ainsi 
expérimenter la régénération du lieu, en plantant 500 espèces indigènes et en 
mesurant la cicatrisation du milieu. Pour limiter la régénération de l’invasive, la 
dévitalisation des souches d’ajonc par l’ail biologique (protocole expérimental 
Bonzail) sera testée, et des souches d’ajonc seront recouvertes par leur propre 
broyat.

En parallèle, la pression de la lutte contre l’ajonc sera augmentée avec le 
recrutement en 2025 par l'établissement d’une brigade complémentaire de 6 
agents. Le public sera aussi invité à se mobiliser lors de chantiers participatifs 
bénévoles*, encadrés par des agents qui en profiteront pour partager leurs 
connaissances de la flore et des paysages.

Tout au long de l’expérimentation, un suivi des actions sera réalisé grâce à 
un GPS de précision, avec le concours du Conservatoire Botanique National 
de Mascarin (CBNM). La régénération écologique accompagnée pourrait ainsi 
donner lieu à une méthode pratique, transposable à d’autres sites envahis.

*Voir l’agenda du Parc national de La Réunion : 
https://reunion-parcnational.fr/fr/agenda 

Reprise de branles verts post-incendie fin 2024 © Janik Payet - Parc national de La Réunion

Ajonc d’Europe, Ulex europaeus 
© Charlotte Druguet – Parc national de La Réunion

Ce projet est cofinancé par l'Union européenne dans le cadre du programme BESTLIFE 2030. 
Avec le soutien de la Fondation Albioma.

ES
PÈ

CE INVASIVE

Maïdo, vue sur La Nouvelle 
© Janik Payet - Parc national de La Réunion
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Randonnée 
musicale 
au Maïdo
→ 1 demi-journée
→ Facile
→ Dénivelé 200 m
→ 5.50 km

Alors que vos yeux se 
perdent sur les contreforts 
de Mafate, entendez-
vous la mélodie de Bach 
résonner en plein cœur du 
cirque ? 

Alexis, guide accompagnateur 
d’Ayapana Réunion, et Christophe, 
violoncelliste, vous transportent 
dans un voyage initiatique où nature 
et musique ne font qu’un. Plus qu’une 
randonnée musicale, vivez une 
véritable expérience sensorielle et 
imprégnez-vous de la sérénité du lieu 
au rythme de la musique intemporelle 
de Jean-Sébastien Bach !

Le  écoresponsable :

Tous les produits et services Esprit parc national de l’île sont sur : www.espritparcnational.com/reunion

Alexis Vincent, accompagnateur en montagne, vous ouvrira 
les yeux sur les patrimoines naturels, historiques et humains 
de l'île intense, et vous communiquera sa sensibilité à 
l’environnement, ses connaissances et les valeurs de son 
engagement pour le territoire !

Photo Randonnée musicale avec Ayapana Réunion © Crédit OFB – Zest 

Randonnée musicale au Maïdo
Ayapana Réunion



Pergola ESMÉE
Reconnectez-vous à l ’essentiel !

N O U V E A U T É  2 0 2 5

VIVRE EN BOIS St PAUL & St PIERRE
VIVREENBOIS.COM 

Laissez-vous séduire par le charme 
bohème et champêtre de la 
pergola ESMÉE. Sa structure en ronds 
bruts crée un véritable cocon de 
sérénité, parfait pour profiter d'un coin 
d'ombre raffiné dans un jardin, sur une 
terrasse ou dans un espace de détente.

Nous serons présents au salon de la maison 
du 1er au 11 mai - Stand EXT1
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Un million d'arbres pour La Réunion : 
un projet ambitieux pour la biodiversité

Depuis son lancement en 2019 par le Département de La Réunion,  
le plan « 1 million d'Arbres » s'impose comme un programme majeur en faveur 
de la restauration écologique et de la préservation du patrimoine naturel de 
l'île. Ce projet ambitieux vise à replanter massivement des espèces indigènes 
et endémiques afin d’améliorer le cadre de vie des Réunionnais, de soutenir le 
développement économique du territoire, de renforcer sa résilience écologique 
et de lutter contre les effets du changement climatique. Grâce à cette initiative, 
La Réunion affirme son engagement en faveur du développement durable et  
de la protection de sa biodiversité exceptionnelle et unique au monde.

Un engagement fort pour la biodiversité réunionnaise

Avec plus de 380 000 
arbres déjà plantés, le plan 
«  1 million d'Arbres  » poursuit son 
objectif avec l'appui de nombreux 
partenaires privés, institutionnels, 
associatifs et la population locale. 

Ce programme mobilise une large 
communauté autour de la protection 
des forêts réunionnaises, favorisant le 
retour d'espèces végétales menacées 
et contribuant à la restauration des 
milieux naturels dégradés. Les zones 

concernées incluent les espaces 
naturels sensibles, les berges des 
rivières, et les forêts dégradées.

Les efforts déployés permettent ainsi 
de lutter contre l’érosion des sols, de 
restaurer des corridors écologiques 
et de favoriser le retour de la faune 
locale. Ce projet s’inscrit dans une 
dynamique globale de protection 
de l’environnement, en lien avec les 
enjeux climatiques et la préservation 
des ressources en eau.
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La diversité des espèces replantées 
est un atout essentiel pour renforcer 
la richesse de notre patrimoine 
végétal. Parmi elles, on retrouve des 
arbres comme le Bois de senteur 
blanc, le Bois de nèfles, le Benjoin ou 
encore le Latanier rouge, qui jouent 
un rôle clé dans la reconstitution des 
écosystèmes insulaires.

Un bilan chiffré encourageant

•  380 000 arbres plantés  
depuis le début du programme

•  Plus de 100 partenaires engagés  
(collectivités, associations, entreprises, écoles,  
population locale)

•  Un accent mis sur les espèces endémiques et 
indigènes, essentielles à la résilience écologique

•  Objectif : 1 million d'arbres plantés d'ici 2027

La méthode Miyawaki : un atout contre le cyclone Garance

En janvier 2025, le cyclone Garance 
a rappelé la vulnérabilité des 
écosystèmes face aux événements 
climatiques extrêmes. Pourtant, au 
sein des zones reboisées dans le 
cadre du plan «  1 million d'Arbres », 
certaines parcelles ont mieux 
résisté que d’autres, confirmant la 
pertinence de la méthode Miyawaki 
pour une reforestation durable et 
résiliente.

Fondée sur la plantation d’espèces 
indigènes et endémiques dans des 
conditions de forte densité, cette 
approche reproduit les mécanismes 

naturels de régénération des forêts 
primaires. Elle favorise une croissance 
rapide et une forte interdépendance 
entre les plantes, ce qui permet 
d’accélérer la formation d’un 
écosystème forestier autonome et 
robuste. 

En quelques années seulement, ces 
mini-forêts développent un couvert 
végétal dense, capable de mieux 
protéger le sol contre l’érosion, 
de créer un microclimat favorable 
et de renforcer la capacité de 
résilience face aux cyclones et autres 
perturbations environnementales.

Les enseignements tirés de cet 
épisode climatique confirment que 
la méthode Miyawaki, en favorisant 
des plantations diversifiées et 
adaptées aux spécificités du 
territoire réunionnais, est un véritable 
atout pour ancrer durablement 
la biodiversité et sécuriser la 
reforestation sur le long terme. 

Chaque arbre planté dans le cadre du 
plan contribue ainsi non seulement 
à la restauration écologique, mais 
aussi à la construction d’un paysage 
plus résistant aux défis climatiques à 
venir.
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Dans la continuité de cette 
dynamique, le Département de La 
Réunion donne rendez-vous au public 
lors de la Fête de la Nature en mai 
2025. Cet événement sera l'occasion 
de sensibiliser le grand public à 
l'importance de la reforestation et de 
présenter les prochaines étapes du 
plan « 1 million d'Arbres ». 

Un rendez-vous à ne pas manquer : 
la Fête de la Nature 2025

Par ailleurs, une grande opération 
de plantation participative sera 
organisée, permettant aux citoyens 
de s’impliquer directement dans le 
projet et d’apporter leur contribution 
à la préservation des paysages 
réunionnais.

Avec le soutien de tous, ce programme ambitieux 
continue d’enraciner un avenir durable pour La Réunion. 
Chaque arbre planté est un pas de plus vers un 
environnement préservé et une biodiversité renforcée. 
En poursuivant ces efforts collectifs, nous œuvrons 
ensemble pour une île plus verte et résiliente face aux 
défis environnementaux de demain.
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Triali – Territoire de l’Ouest, 
une application innovante qui permet 
de trier ses déchets et d’être récompensé

Pour la communauté d'agglomération, le tri des déchets ne se résume  
pas à la collecte ; cela passe aussi par l’innovation, l’implication des citoyens  
et des partenaires professionnels.
Triali – Territoire de l’Ouest est une application innovante, simple d’utilisation, 
accessible à tous, qui utilise l’intelligence artificielle au service de l’environnement.
Outil pédagogique numérique, cette application permet de trier ses déchets  
de manière ludique, de récompenser les citoyens utilisateurs en augmentant  
le pouvoir d’achat du foyer et également de mettre en avant des professionnels 
responsables impliqués dans la gestion et le tri des déchets.

Comment utiliser l’application Triali
et à qui s’adresse-t-elle ?

Vous pouvez télécharger Triali - Territoire de l'Ouest directement depuis 
l'App Store ou Google Play. Recherchez simplement « Triali » et cliquez sur 
« installer ». Une fois l’application installée, créez votre compte (adresse mail 
et mot de passe) et activez la géolocalisation pour vérifier que vous habitez 
bien sur le Territoire de l’Ouest. Vous pouvez alors commencer à scanner vos 
déchets et à les trier. Vous l’aurez compris, seuls les habitants du Territoire de 
l’Ouest peuvent utiliser l’application Triali.
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Quelles sont les étapes pour utiliser l’application 
Triali – Territoire de l’Ouest ?

 Première étape 
Je scanne mon déchet et je laisse 
l'intelligence artificielle de Triali  
l'identifier !

 Deuxième étape 
Une fois que mon déchet est identifié 
par l’application, Triali m’indique dans 
quel bac le déposer.

 Troisième étape 
Je dépose mon déchet dans le bac 
adéquat, puis je valide sur l’onglet 
« Déchets ».

 Quatrième étape 
Avant la collecte, je scanne le QR 
code du bac. 

Pour les professionnels, l’application Triali est un outil 
performant qui permet de toucher un large public,  
avec plus de 80 000 foyers concernés.

Les partenaires peuvent piloter gratuitement leurs 
campagnes et leurs offres, en proposant aux utilisateurs 
des cadeaux, bons de réduction ou remises.

Au-delà de l’engagement Responsabilité Sociétale  
des Entreprises (RSE), c’est un levier de croissance  
qui allie impact et visibilité !

Bravo ! Le tri est effectué et l’appli-
cation Triali m’offre une récompense 
en m’indiquant immédiatement les 
points cumulés pour mes futurs 
achats chez les partenaires.

 Cinquième étape 
Les points sont convertibles chez les 
partenaires après la collecte.
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Après avoir téléchargé l’application sur un système Android et géolocalisé le 
siège social du magazine Jardin Réunion, nous avons pu tester l’application 
ainsi que, par la même occasion, nos connaissances en matière de tri. 
À notre grande surprise, nous avons commis 1 erreur sur 5 produits scannés 
par rapport à nos pronostics.

Lorsque nous avons scanné 
l’emballage carton de quatre cordons 
bleus de dinde, l’application Triali nous 
a demandé de mettre les déchets 
dans le bac bleu, car nous avions 
également scanné le suremballage en 
plastique alimentaire, non recyclable.

Après avoir mis nos déchets dans les 
bacs respectifs, nous avons validé 
notre dépôt et scanné le QR code 
positionné sur notre poubelle pour 
associer le bac à notre application.

Application Triali : l’équipe de Jardin Réunion 
l’a testée pour vous

L’application nous a directement 
indiqué les gains que nous avions 
obtenu (1 point par produit) et elle 
nous a également informé du jour de 
la prochaine collecte.

Le bilan est très positif ! Ludique, 
facile d’utilisation, l’application Triali 
– Territoire de l’Ouest est intuitive, 
fluide et surtout très efficace. Elle 
garantit un meilleur tri à la source 
et permet d’éduquer les citoyens et 
d’éveiller les consciences, car faire un 
bon tri n’est pas si simple.

Nous avons été séduits par la 
démarche et nous invitons tous les 
habitants du Territoire de l’Ouest à 
tenter l’expérience.

C’est une habitude à prendre, seul ou 
en famille, qui pourrait bien intéresser 
la nouvelle génération avide de savoir 
et de technologie.

La prochaine étape : atteindre les 
points nécessaires pour obtenir un 
cadeau chez un des partenaires.

Nous vous tiendrons informés.
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Comment créer 
une haie végétale ? 

LES CONSEILS DE VIOLAINE GRAFFIN
Interview

Que ce soit pour aménager son jardin 
en tant que particulier, délimiter une 
parcelle agricole ou participer à 
l’effort collectif de végétalisation en 
tant qu’entreprise, dans tous les cas, 
l’implantation d’une haie apportera 
aux propriétaires de nombreux 
avantages : esthétiques, écologiques 
ou encore pratiques. 

Aujourd’hui, la société Vert Horizon, 
en collaboration avec l’entreprise de 
paysage Trêfle Blanc, propose aux 
agriculteurs qui souhaitent bénéficier 
du Pacte Haie, un accompagnement 
gratuit de A à Z, en passant par la 
visite du terrain pour identifier les 
besoins, le montage du dossier 
pour obtenir la subvention jusqu’à 
la création de la haie végétale, avec 
une palette de plantes adaptées à 
chaque situation.

Madame Violaine GRAFFIN, 
pourquoi faire appel à vos 
services lors de la création 
d’une haie végétale ?

Nous proposons aux agriculteurs 
de notre secteur géographique, 
un service clé en main qui simplifie 
les démarches administratives et 
qui garantit un gain de temps et 
d’efficacité.

Avec l'expérience, nous avons 
élaboré une palette végétale dédiée 
à la mise en place de haies, que 
nous produisons nous-mêmes sur 
notre parcelle, avec la pépinière Vert 
Horizon. Cette palette végétale, 
répond aux différents critères 
définis par le Pacte Haie (plantes 
indigènes, endémiques, fruitiers 
et exotiques non envahissants) et 
est spécifiquement adaptée aux 
zones ouest allant du littoral jusqu’à 
600 mètres d’altitude.

 

Madame Violaine Graffin, dirigeante de la société 
BIO PEP’S et responsable de la pépinière Vert 
Horizon spécialisée dans la production d'espèces 
indigènes, endémiques et fruitières à La Réunion, 
nous explique les étapes à respecter pour créer 
une haie végétale.
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 Première étape : 
 La visite du terrain 

Lors du premier rendez-vous, 
nous déterminons ensemble les 
caractéristiques de votre projet 
(zone d'implantation, nature des 
travaux préparatoires éventuels, 
etc.), vos besoins (taille de la haie, 
effet brise-vent, flore mellifère, etc.), 
et procédons à une cartographie 
générale.

 Troisième étape : 
 Le montage du dossier 

Nous pouvons vous conseiller sur 
la partie administrative et sur votre 
envoi du dossier à la DAAF jusqu’à 
l’obtention de la validation de celui-
ci. Lors du montage du dossier, les 
agriculteurs peuvent demander un 
acompte de 30 % pour entamer les 
travaux, sachant que la subvention 
est de 10 000 € maximum. Il est 
important de préciser que le solde 
de la subvention ne sera versé aux 
agriculteurs qu’après l’exécution 
des travaux, le paiement de la 
société en charge des travaux et le 
passage de la DAAF pour certifier du 
respect du cahier des charges initial. 
L’ensemble du projet entre le premier 
rendez-vous et la réalisation peut 
prendre entre 3 et 5 mois, ce qui est 
relativement rapide.

À noter, il existe une cellule 
d'animation portée par ARMEFLHOR 
qui accompagne gratuitement 
les agriculteurs sur toute l'île et 
sur l'ensemble de leur projet de 
plantation de haie. De notre côté 
nous accompagnons uniquement les 
projets que nous sommes en mesure 
de réaliser, c'est-à-dire ceux qui sont 
dans un secteur géographique adapté 
et qui comprennent uniquement 
de la fourniture de végétaux et des 
travaux de plantation. 

 Deuxième étape : 
 Définition de la palette végétale 

En fonction du repérage, nous 
proposons une palette végétale qui 
répond aux besoins du client mais 
qui reflète aussi notre identité et 
notre savoir-faire. Pour les fruitiers, 
nous préconisons fréquemment des 
espèces qui sortent de l'ordinaire, 
comme l’acérolier, un arbuste de 1 à 
6  m de hauteur, donnant des fruits 
très juteux (acerola) et riches en 
vitamine C. 
Pour les plantes indigènes et endé-
miques, nous proposons des espèces 
rustiques, à croissance rapide et 
d'entretien aisé, comme le zévi mar-
ron (Poupartia borbonica) ou le Bois 
d’ortie (Obetia ficifolia). Nous utili-
sons également le Gliricidia (Glirici-
dia sepium), un arbre exotique très 
utilisé en agroforesterie en zone tro-
picale, qui aide à constituer une haie 
très rapidement. Il peut être ensuite 
taillé régulièrement pour fournir du 
paillage, de l'engrais vert, ou encore 
du bois.
 
Pour la préservation du patrimoine, 
nous implantons sur chaque 
réalisation des espèces rares, telles 
que le Bois de sable (Indigofera 
ammoxylum) ou le bois de senteur 
blanc (Ruizia cordata) que nous 
marquons afin d’assurer un entretien 
minutieux.
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Pourriez-vous nous présenter 
une réalisation que vous avez 
effectuée dernièrement ?

Nous avons eu la chance de réaliser 
un aménagement chez un agriculteur 
au mois de février.

Nous avons aménagé une haie sur 
un linéaire de 285 mètres, soit la 
plantation de 285 arbres à raison 
d’une plante par mètre.

Ceci représente la mise en place 
de 57 arbres fruitiers, dont des 
avocatiers, acéroliers et divers 
agrumes.

Ce type de réalisation, au-delà de 
l’aspect esthétique, joue un rôle 
crucial pour la biodiversité. 
Les haies servent de refuge et de 
nourriture pour de nombreuses 
espèces animales, notamment les 
oiseaux, les insectes et les petits 
mammifères. 

Il faut savoir qu’une haie diversifiée 
de ce type, composée de différentes 
espèces végétales, attire des 
pollinisateurs comme les abeilles, 
favorisant ainsi la pollinisation des 
plantes environnantes. 
Un autre avantage non négligeable 
des haies est leur capacité à agir 
comme brise-vent. Dans les régions 
où le vent souffle fort, une haie peut 
réduire la vitesse du vent, protégeant 
ainsi les plantes plus fragiles, les 
cultures et créant un microclimat 
plus favorable.

Enfin, il est important de souligner 
que les haies nécessitent un 
entretien régulier, comme la taille 
et l’arrosage, pour rester en bonne 
santé et esthétiquement plaisantes. 

Cependant, les efforts fournis 
sont rapidement récompensés par 
les nombreux bénéfices qu’elles 
apportent. Il faut compter une 
moyenne de 3 ans avant d’avoir les 
premiers résultats.

Une haie doit être dense mais néanmoins perméable. Pour cela, il faut agencer 
lors de la plantation des espèces de différents ports et différentes tailles.
Schéma inspiré des travaux de l'ARMEFLHOR.
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Les particuliers et les 
entreprises peuvent-ils faire 
appel à vos services pour 
concevoir une haie végétale ?

Avec notre entreprise d’aménage-
ment paysager partenaire, Trèfle 
Blanc, nous travaillons sur de nom-
breux projets, que ce soit des amé-
nagements paysagers classiques ou 
des projets plus spécifiques comme 
la création de haies végétales. 

La mise en place de haies 
concerne tout le monde, aussi 
bien les particuliers pour créer 
un cadre naturel et délimiter les 
différentes zones du jardin, que les 
professionnels désireux d’embellir 
leur espace de travail ou d'apporter 
leur contribution écologique en 
créant des puits de carbone. Nous 
pouvons répondre à tous types de 
projets.

Madame Violaine GRAFFIN, 
auriez-vous un message à faire 
passer à nos lecteurs ?

En conclusion, intégrer une haie dans 
votre jardin ou sur votre parcelle peut 
être une décision judicieuse. 

Non seulement elle embellit l’espace, 
mais elle contribue également à la 
biodiversité, offre de l’intimité, agit 
comme brise-vent et délimite votre 
propriété. 

Que vous soyez un particulier, un 
agriculteur ou un professionnel, 
une haie est un atout précieux qui 
enrichira votre environnement et 
apportera de la valeur.
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Merci beaucoup ! L’exploitation 
Jasmin Mangua existe depuis 2016 
et nous avons toujours exercé notre 
métier avec des pratiques agricoles 
respectueuses de l’environnement. 
Avec ce projet d’infrastructures 
agroécologiques, nous avons voulu 
aller encore plus loin en testant 
des aménagements favorables à la 
biodiversité, comme les mares, sur 
notre exploitation agricole. 
Notre programme va s’étaler sur une 
période de 30 mois et il comprend 
3  volets principaux : tout d’abord, 
la mise en place des infrastructures 
agroécologiques, puis le suivi 

L’équipe de Jardin Réunion est allée à la rencontre 
de Madame Carol Develter, gérante de l’EARL 
Jasmin Mangua sur le secteur de Piton Saint-Leu 
et Lauréate du programme BESTLIFE2030. 
Son projet : augmenter la biodiversité sur les 
parcelles agricoles grâce aux infrastructures 
agroécologiques (IAE).

Madame DEVELTER, tout d’abord, félicitations !  
Pouvez-vous nous expliquer en quoi consiste votre projet et surtout 
 à quoi correspond la mise en place d’infrastructures agroécologiques ?

écologique avec les différentes 
études et suivis qui seront menés par 
les organismes partenaires comme 
l’Armeflhor ou encore la SEOR, et 
enfin la communication, afin de 
relayer les résultats de l’expérience 
au plus grand nombre et d'inciter les 
agriculteurs réunionnais à implanter 
les mêmes infrastructures sur 
leur parcelle, si les résultats sont 
concluants, bien sûr.

Pour vous répondre plus 
précisément sur les infrastructures 
agroécologiques, il s’agit de créer 
des aménagements sur les espaces 

agricoles qui vont permettre d’abriter 
plus de biodiversité. Parmi les 
aménagements, il y a l’implantation 
de haies végétales qui jouent un rôle 
essentiel, la mise en place de bandes 
fleuries et surtout la création de 
mares. 
Jusqu’à aujourd’hui, nous ne 
savons pas si l’implantation d’un 
ou plusieurs plans d’eau sur une 
exploitation agricole est bénéfique 
pour la biodiversité à La Réunion. 
J’ai donc voulu réaliser l’expérience 
en proposant la création de 3 plans 
d’eau sur mon exploitation agricole 
d'une surface de 3 hectares.

 

Interview

Jasmin Mangua 
une exploitation agricole familiale 
mobilisée pour la biodiversité

LAURÉAT DU PROGRAMME BESTLIFE2030 !
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Quels sont les bénéfices 
attendus de la création  
des mares ?

Les attentes sont nombreuses au 
niveau des oiseaux, des chauves-
souris et surtout des insectes. En 
tant qu’agriculteurs, nous avons 
besoin d’insectes pollinisateurs et 
d’insectes auxiliaires. Nous allons 
étudier les populations et voir 
comment cet écosystème se met en 
place et se régule, et surtout si cela 
nous aide à lutter contre les insectes 
ravageurs de manière naturelle. 

En métropole, les études ont montré 
que l’impact était très positif, 
maintenant nous allons voir si à La 
Réunion le résultat l’est tout autant.  

Quels résultats avez-vous pu 
observer depuis la création de 
votre premier plan d’eau ?

Nous avons créé notre premier 
plan d’eau il y a un mois, courant 
février  ; c’est le plus important des 
3 qui sont prévus, avec une surface 
d’environ 60 m2. Nous avons été très 
impressionnés, avec mon mari, par 
la rapidité avec laquelle les insectes 
prennent possession des lieux.

Dès le deuxième jour, les abeilles 
d’un apiculteur qui effectue de la 
transhumance avec ses ruches 
se sont implantées au niveau du 
petit ruisseau que l’on a créé, les 
libellules également sont arrivées 
rapidement et comme nous avons 
mis quelques guppys dans la mare, 
nous n’avons pas, pour l’instant, 
constaté d’augmentation du nombre 
de moustiques. 

D’ici quelques semaines, la SEOR 
utilisera des caméras sur le site pour 
observer les oiseaux. L'ARMEFLHOR 
réalise, pour sa part, un suivi des 
insectes tous les trois mois.
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Madame DEVELTER, merci beaucoup, félicitations 
pour vos initiatives. Nous ne manquerons pas de suivre 
l’évolution de votre projet.  

 

Le programme BESTLIFE2030 
a pour objectif de financer 
des projets en faveur de la 
biodiversité dans les Outre-mer 
européens.

Créé en 2008, le programme 
BEST (Biodiversity and Ecosys-
tem Services in Territories of 
European Overseas), s’inscrit 
dans la stratégie de l’Union Eu-
ropéenne pour stopper le déclin 
de la biodiversité et agir face 
au changement climatique dans 
les Régions ultrapériphériques 
(RUP) et des Pays et territoires 
d’Outre-mer (PTOM) européens. 
Après plusieurs phases succes-
sives ayant, dans un premier 
temps, permis de financer des 
campagnes de développement 
des connaissances, le pro-
gramme BEST s’est tourné vers 
le financement de projets de 
conservation et de restauration. 
C’est dans cette continuité que 
BESTLIFE2030 a vu le jour en fé-
vrier 2023, doté d’une enveloppe 
de 22 millions d’euros consa-
crée au financement de projets, 
dont environ 15 millions pour 
les Outre-mer français, dont La  
Réunion et Mayotte.

Ouverture du deuxième appel à 
projets BESTLIFE2030

L’office français de la biodiversité 
(OFB) fait partie des membres du 
consortium qui animent le dispo-
sitif BESTLIFE2030 dans les ter-
ritoires ciblés et notamment à La 
Réunion. Le second appel à pro-
jets BESTLIFE2030 s’est ouvert 
le 26 mars dernier. L’ensemble 
des informations pour candida-
ter a été mis à disposition sur 
le site du programme (rubrique 
Candidats) et la date limite pour 
déposer les notes de concept 
est fixée au 30 Mai 2025. D’ici là, 
n’hésitez pas à faire part de vos 
éventuels projets en écrivant à  
bestlife2030@ofb.gouv.fr

Dans le courant de l’année, nous 
devrions achever la création des 
2 autres plans d’eau. Nous avons 
encore beaucoup de tests et de 
suivis à faire, autant sur le plan 
écologique qu’économique. 
En effet, le projet doit être 
financièrement accessible aux 
agriculteurs et ne pas représenter 
une charge trop lourde, sinon cela 
n’aboutira pas. Pour cela nous 
étudions actuellement, avec nos 
partenaires, le format idéal  afin 
de trouver le bon équilibre entre la 
dimension de la mare, la puissance 

Cofinancé par l'Union Européenne. Les points de vue et les opinions exprimés sont toutefois ceux des auteurs 
et ne reflètent pas nécessairement ceux de l'Union européenne ou de CINEA. Ni l'Union européenne ni l'autorité 
subventionnaire ne peuvent en être tenues pour responsables.

Quelles sont les prochaines étapes de votre projet ?

de la pompe et le panneau solaire 
pour l’alimenter afin d’être 100 % 
autonome.  À terme, j’espère que les 
résultats seront positifs pour nous et 
pour l’agriculture réunionnaise.  

J'envisage d'organiser des visites sur 
l’exploitation avec des agriculteurs, 
les habitants du quartier, des 
groupes scolaires ou encore des 
étudiants en agriculture. Nous avons 
pour ambition de transmettre notre 
expérience également à travers un 
guide pratique sur l'aménagement  
d'une mare agricole en milieu tropical.

Cofinancé par 
l'Union européenne.



ARROSAGE AUTOMATIQUE - IRRIGATION

 0262 48 24 42
hydro.austral@orange.fr

Système d’arrosage automatique, 

pour profiter de l’essentiel

Zéro fuite !
Économisez
 jusqu’à 35% d’eau

 Intelligent & 
Responsable 

votre jardin  ne recevra 
que l’arrosage dont 

il a besoin
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nature réunion
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Ficus
Affouches et figuiers indigènes

Les Ficus sont représentés à La Réunion  
par de nombreuses espèces endémiques, 
indigènes ou exotiques.  
Embarquement immédiat chez les figues péi !

© Antoine FRANK - CIRAD 
Figues de Ficus lateriflora, indigène de La Réunion



nature réunion

       35

Le genre Ficus
Par définition, le genre Ficus 
regroupe toutes les espèces dont 
le nom scientifique commence... 
par «  Ficus  »  ! Il y en aurait 750, 
réparties sur tous les continents 
– sauf l’Antarctique bien sûr  –, en 
particulier dans les zones chaudes 
et tropicales. Son étymologie vient 
directement du latin ficus qui signifie 
tout simplement « figuier », ce qui 
correspond à l’espèce iconique du 
genre : l’arbre cultivé dans le bassin 
méditerranéen depuis l’Antiquité, 
Ficus carica. D’ailleurs, la tradition 
rabbinique considère que l’arbre au 
fruit défendu du jardin d’Eden était 
sans doute un figuier et non un 
pommier !

© plantillustrations.org - Tournefort, Institutiones rei 
herbariae, ed. altera (1700-1703)

Les figues du Figuier méditerranéen, que 
l’on trouve aussi cultivé à La Réunion.

© plantillustrations.org - Favourite flowers of garden 
and greenhouse (1896-1897)

Le bourgeon conique allongé, bien 
visible au bout de la tige sur cette 
représentation de Ficus Caoutchouc.

Un autre point commun aux Ficus est 
la sécrétion d’un latex. Le nom d’une 
des espèces exotiques présentes à 
La Réunion, le Caoutchouc – Ficus 
elastica – rappelle d’ailleurs qu’on 
a essayé d’utiliser son latex pour 
produire du caoutchouc, sans grand 
succès, en remplacement de la sève 
des Hévéas. Ces latex sont plus ou 
moins toxiques et peuvent provoquer 
des irritations ou même des réactions 
allergiques.

L’extrémité des branches de 
Ficus est aussi remarquable. Les 
nouvelles feuilles sont protégées 
dans un bourgeon conique effilé très 
facilement repérable. Les bourgeons 
du Figuier européen, Ficus carica, 
sont d’ailleurs réputés présenter de 
nombreuses vertus thérapeutiques.

Toutes les espèces de Ficus 
présentent des points communs, 
et notamment des faux-fruits, ces 
fameuses « figues » plus ou moins 
savoureuses. En fait, chaque figue 
est un ensemble de fruits, cachés à 
l’intérieur d’un réceptacle creux et 
charnu, comme une boule vide, que 
l’on confond souvent avec un fruit 
unique. Ce réceptacle est percé 
d’un petit orifice, l’ostiole, qui sert 
de porte d’entrée aux micro-guêpes 
indispensables au cycle reproductif 
des Ficus. 
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* Extrait du Dictionnaire de Binan, une suite de notes sur quelques espèces de La Réunion, rédigées par un forestier et publiées à 
titre posthume dans un journal de Saint-Pierre à la fin du XIXe siècle. Information communiquée par Henri Hoarau.

Il y a aussi de véritables tueurs dans 
la bande ! Les espèces de Ficus 
«  étrangleurs », dont certaines sont 
présentes à La Réunion, commencent 
leur croissance en germant dans le 
creux d'une fourche formée par les 
branches d'un arbre. Elles émettent 
ensuite des racines aériennes qui 
finissent par atteindre le sol. Le 
sort de l’arbre support est scellé  :  
il dépérira lentement, étouffé par 
le développement de cet invité 
sans gêne, qui va progressivement 
enserrer son tronc et priver de 
lumière son houppier.

Affouches et Figuiers indigènes de La Réunion

On identifie 5 espèces du genre 
Ficus, indigènes à La Réunion  – 
c’est-à-dire qui y sont arrivées sans 
intervention de l’Homme. Les noms 
traditionnels de ces espèces sont 
parfois changeants et ambigus, 
mais ils reprennent souvent le terme 
« affouche ». Les notes d’un forestier 
de La Réunion à la fin du XIXe siècle 
révèlent l’origine malgache de ce 
mot. 

« Le bois d’affouche pourri remplace 
avantageusement l’amadou, et 
nos Créoles ne vont jamais dans 
l’intérieur sans être munis d’un bois 
creux de dix centimètres de longueur 
sur quatre environ de diamètre, 
fermé aux extrémités par un morceau 
de calebasse, qu’ils appellent tonde, 
et dans lequel ils mettent ce bois 
pourri ; puis, à l’aide d’une pierre à feu 

et d’un batte-feu ; ils se procurent du 
feu, malgré l’humidité qui existe dans 
les forêts. Les Malgaches donnent 
à cette matière inflammable, le nom 
d’affoutsi, qui, on le voit, moyennant 
une légère modification, est passé 
à l’arbre lui-même, dans le langage 
créole*. » 

Le tronc « étrangleur » typique 
de nombreux Ficus.

© Luc DANIEL 
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Trois espèces sont endémiques 
de La Réunion et de Maurice, et 
correspondent donc aux espèces 
les plus précieuses en matière de 
biodiversité.

Le Figue maron (Ficus mauritiana) 
appelé aussi Figuier rouge, le Figuier 
blanc (Ficus lateriflora) et le Grand 
affouche (Ficus densifolia) poussent 
encore naturellement en forêt de 
moyenne altitude. Ils semblent 
supporter des basses altitudes 
dans le cadre d’aménagements 
paysagers. Le port majestueux du 
Grand affouche, qui peut atteindre 
20 mètres, mériterait sans doute une 
plantation plus fréquente dans ce 
cadre !

Si le nom du Grand affouche renvoie 
bien à sa taille, l’épithète rouge ou 
blanc des deux autres espèces est 
plus énigmatique ! En tout cas le 
Figue marron (ou Figuier rouge) est 
celui dont les figues de grande taille, 
parfaitement comestibles, évoquent 
le plus celles du Figuier européen.

Les deux autres espèces locales, 
l’Affouche bâtard (Ficus reflexa) 
et l’Affouche rouge (Ficus rubra), 
ont une origine géographique 
plus large puisqu’elles poussent 
naturellement aux Seychelles, et 
aussi à Madagascar pour l’Affouche 
bâtard. Celui-ci est réputé pour 
être l’espèce la plus « étrangleuse » 
du lot ! Il s’adapte à la zone sèche 
et littorale, mais affiche cependant 
un intérêt esthétique moindre que 
le Grand affouche. C’est surtout sa 
rusticité qui motive son utilisation en 
aménagements paysagers.

Le port majestueux du Grand affouche, Ficus densifolia, 
endémique de La Réunion et Maurice.

Un affouche bâtard, Ficus reflexa, 
indigène de La Réunion.

© Antoine FRANK - CIRAD 

© Antoine FRANK - CIRAD 
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1 . Une guêpe femelle 
portant du pollen entre dans une 
figue non mûre en passant par 
l'ostiole.

5 . La femelle sort de l'ostiole 
recouverte de pollen.

Les Ficus du monde entier sont réputés pour l’interaction 
obligatoire qu’ils doivent nouer avec des micro-guêpes 
pour leur pollinisation. On parle de mutualisme : une 
interaction ponctuelle gagnant/gagnant pour les deux 
parties. Tous les cas de figure sont possibles : parfois 
la coévolution impose une relation exclusive entre une 
espèce de micro-guêpe et une espèce de Ficus, tandis 
que, dans d’autres cas, les relations sont plus ouvertes 
entre différentes espèces de guêpes et de Ficus.

On l’a vu, ce que le sens commun appelle un fruit, la 
figue, est en fait un réceptacle charnu et creux, percé 
d’un orifice à la base. Dans la première phase du cycle – 
quand la figue n’est pas encore bonne à manger ! – des 
fleurs femelles tapissent l’intérieur de cette boule creuse. 
On ne peut les voir qu’en ouvrant en deux le réceptacle, 
à moins de ne mesurer que quelques millimètres comme 
une micro-guêpe ! Dans ce cas, il est facile d’y pénétrer 
par le petit orifice à la base, l’ostiole, en y glissant son 
petit corps tout chargé d’un pollen collecté lors de la 
visite dans une autre figue.

L’invraisemblable cycle 
reproductif des Ficus

© Antoine FRANK - CIRAD 
Les figues des Ficus indigènes de La Réunion

Figue

Ficus mauritiana
Figue Maron 
Figuier rouge

Ficus densifolia
Grand Affouche

Ficus reflexa
Affouche bâtard

Ficus lateriflora
Figuier blanc

Ficus rubra
Affouche rouge
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2 . La guêpe pond ses œufs dans les fleurs femelles 
en même temps qu'elle en pollinise d'autres. Les 
fleurs parasitées par les guêpes donnent des galles, 
alors que celles pollinisées et non parasitées 
donnent des graines.

3 .  La figue mûrit, les guêpes 
mâles émergent en premier, 
elles fécondent les femelles 
encore dans les galles.

4 . Les mâles créent une 
ouverture au dessus des galles 
afin que les femelles sortent, 
puis ils meurent dans la figue.

Graines

Guêpe mâle
(sans ailes)

Guêpe femelle
(avec ailes)

Étamine

Guêpe femelle

Ostiole

La guêpe pond ses œufs dans 
certaines fleurs femelles, tout en 
fécondant les autres qui pourront 
alors se transformer en fruits. 
Après éclosion des œufs, les guêpes 
mâles et femelles qui en sortent se 
reproduisent au sein même de la 
figue. 

D’ailleurs, les mâles ne quitteront 
jamais cette chambre nuptiale... alors 
que les femelles, elles, s’échapperont 
par le même orifice que celui qui a 
permis l’entrée de leur mère. 

En sortant, les « filles » se chargent 
au passage de pollen et sont prêtes 
à entamer un nouveau cycle !

Pendant ce temps-là, la figue 
« mûrit ». Chacune des innombrables 
petites graines qu’on trouve en 
ouvrant la figue est en fait un mini-
fruit, qu’on appelle akène (car chaque 
mini-fruit ne porte qu’une graine 
unique). Elle devient enfin bonne à 
manger !

Le cas de figure présenté correspond 
au cycle le plus fréquent chez les 
Ficus, mais il peut présenter de 
nombreuses variantes. 

Certaines espèces sont monoïques 
avec la présence de fleurs mâles et 
femelles au sein d’un même pied. 

D’autres sont dioïques avec des 
fleurs femelles et des fleurs mâles se 
trouvant sur des arbres différents. 

De plus, il existe deux types de fleurs 
femelles, qui diffèrent par la longueur 
de leur style. 
Les fleurs femelles à style court 
sont destinées aux guêpes, qui vont 
pondre leurs œufs dans l’ovaire de la 
fleur, alors que les fleurs à style long 
sont celles qui produisent les graines. 

Une étude en cours, pilotée par 
le CIRAD et l’ARMEFLHOR, vise 
à identifier et à lever les verrous 
relatifs à la multiplication des Ficus 
indigènes. 

Elle permettra peut-être, en parallèle, 
de mieux identifier les micro-guêpes 
mutualistes associées aux espèces 
indigènes de La Réunion. Et, qui 
sait, de découvrir que certaines sont 
endémiques à notre île ?  

Galles 
hébergeant 
des guêpes
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Des Ficus aux 
multiples usages
Le premier usage patrimonial des 
Ficus à La Réunion est bien entendu 
d’en manger les figues. Le Figuier 
européen (Ficus carica) a sans doute 
été acclimaté assez tôt lors de la 
colonisation mais sa culture semble 
être toujours restée artisanale. Cela 
n’a pas empêché les Réunionnais de 
consommer les figues « sauvages  » 
que leur proposait la forêt, et 
notamment celles du Figue maron 
(Ficus mauritiana).

Même si la plantation des Ficus 
indigènes reste marginale dans 
les aménagements paysagers, de 
nombreux autres Ficus exotiques 
font quant à eux partie du patrimoine 
botanique des jardins de La Réunion. 
On peut citer le lierre péi (Ficus 
pumila) qui tapisse de nombreux 
murs de constructions créoles, à 
l’instar des vignes vierges dans 
l’Hexagone. Un Arbre de l’intendance 
(Ficus microcarpa), entremêlé avec 
un Flamboyant est particulièrement 
remarquable dans le Square 
Leconte de Lisle à Saint-Denis. Les 
Caoutchoucs (Ficus elastica) sont 
également fréquents et la version 
aux feuilles panachées des Ficus 
benjamina se trouve facilement en 
jardinerie, à La Réunion ou dans 
l’Hexagone.

Et le Pié fig dans tout cela ? 
Cette appellation courante en créole pour 
désigner les bananiers aurait une origine 
portugaise remontant au XVIIe siècle : Figueira 
banana, le figuier portant des bananes !

© Luc DANIEL 
Le lierre péi – Ficus pumila – qui couvre de nombreux murs à La Réunion.
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Une signification religieuse est 
aussi attachée à plusieurs espèces. 
Le Ficus religiosa, l’arbre sous 
lequel Bouddha médita pendant de 
nombreuses années avant d’atteindre 
l’éveil, est facile à repérer avec ses 
feuilles larges, en forme de cœur, et à 
la pointe effilée. Mais c’est surtout le 
Banian, Ficus benghalensis, un arbre 
sacré dans la religion hindouiste, 
auquel restent très attachés les 
descendants des engagés arrivés à 
La Réunion. Régulièrement planté à 
proximité des temples tamouls, il fait 
partie du patrimoine végétal urbain 
local. On peut évoquer, par exemple, 
celui du rond-point des danseuses à 
l’entrée du Port, ou celui du front de 
mer de Saint-Denis, près de la Cité 
des Arts.

Brenda Rivière - Master M2 BEST, 
stagiaire ARMEFLHOR/CIRAD  

et Luc Daniel – Cabinet KLORYSl

© Luc DANIEL 
Le Ficus de Bouddha – Ficus religiosa- 
présente une feuille caractéristique en 
forme de cœur avec une pointe effilée.

© plantillustrations.org - Forbes, Oriental Mémoires (1781)
Un Banian « sacré » dans lÉtat de Gujarat en Inde.
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Le Ficus lyrata aussi appelé Figuier lyre est connu 
pour la forme sculpturale de ses feuilles en forme  
de lyre et pour sa taille généreuse. 
Pour les amoureux des plantes manquant d’espace, 
il a même été décliné en mini format surnommé 
« Ficus lyrata bambino ». 

Ce Ficus majestueux est fait pour végétaliser les 
grands espaces lumineux et s’entretient aisément. 

  Lumière 

Le Ficus lyrata préfère les espaces 
lumineux à exposition indirecte. Ses 
feuilles peuvent brûler en plein soleil.
À l’inverse une situation trop peu 
exposée à la lumière le ferait souffrir. 

  Arrosage 

Arrosez abondamment lorsque la 
terre est sèche en surface.
Évitez de trop arroser si son  
emplacement est peu lumineux et le 
terreau peu drainant. 

Le calendrier d'arrosage peut être 
moins fréquent pendant les mois 
d'hiver et il peut être plus serré 
en été, selon la taille du pot et 
l’importance des racines. 

Ficus lyrata
une touche d’élégance 
en provenance d’Afrique de l’Ouest
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 Engrais 

Un bon fertilisant est essentiel à sa 
croissance. 
Un engrais organique pour plante 
verte sous forme liquide ou solide 
fera l’affaire. 
Selon son exposition vous pourrez 
fertiliser tout au long de l’année, soit 
tous les 15 jours soit une fois par 
mois, selon le NPK utilisé. 

 Rempotage 

Les plantes d'intérieur poussent 
beaucoup plus lentement que dans 
la nature. 

En fonction de la taille de votre 
plante et de la densité des racines, 
il est bon de faire un rempotage tous 
les un ou deux ans pour renouveler 
les nutriments du substrat et 
encourager une nouvelle croissance.  

•  Quand rempoter ? Si les racines 
commencent à devenir visibles 
en surface ou si elles sont 
compressées autour du pot, il est 
temps de rempoter votre Ficus 
lyrata.  

•  Quelle taille de pot ? Si vous 
voulez que votre plante pousse 
plus haut, trouvez un pot de 
pépinière de 5 cm de diamètre plus 
grand que le pot actuel.
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Retrouvez tous les conseils de Sovann sur son compte 
Instagram @jungleeden.

Bonne pousse !

Les problèmes courants du ficus 

Les nuisibles 
Cochenilles et acariens 
Les cochenilles à carapace sont les parasites les plus fréquemment  
observés sur le Ficus lyrata, ainsi que les acariens. 
Il est essentiel de maintenir une bonne hygrométrie autour du 
feuillage et d’éviter à la plante les états de stress, qui la prédispose 
aux attaques. 
Les traitements au savon noir sont efficaces, sauf pour les 
cochenilles à carapace plus résistante. 

  Bouturage 

Sur une branche de l’année en cours, 
sectionnez une tige avec deux ou 
trois feuilles maximum et plantez-
la dans un terreau à semi que vous 
maintenez humide. 

Utilisez une serre pour maintenir une 
hygrométrie supérieure à 50 % et une 
température supérieure à 26 °C pour 
faciliter l’enracinement. 

Feuilles jaunes ou brunes 
> Sur-arrosage
Symptômes : les feuilles deviennent 
jaunes ou brunes, généralement à 
partir du centre de la feuille.
Cause : excès d'eau et/ou manque 
de soleil.
Solution : laisser le sol se dessécher 
complètement, ce qui peut parfois 
prendre 2 à 3 semaines.

Feuilles jaunes ou brunes
> Sous-arrosage
Symptômes : les feuilles jaunissent 
ou brunissent, généralement à partir 
du bord de la feuille.
Cause : manque d'eau.
Solution : donnez une douche à votre 
plante ! 

Feuilles tombantes 
>  Sous-arrosage  

ou température trop élevée
Symptôme : feuilles affaissées ou 
tombantes.
Cause : les Ficus lyrata peuvent 
s'affaisser s'il fait trop chaud ou s’ils 
ont soif.
Solution : adaptez votre arrosage 
selon les besoins de la plante 
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Le figuier
(Ficus carica L.)

un choix judicieux pour la 
planète et pour votre bien-être !

Le Ficus carica L., communément appelé figuier 
ou figuier commun, appartient à la famille des 
Moraceae. Cultivé dans toutes les régions 
tropicales et subtropicales, il semble puiser 
ses origines dans une vaste zone, allant du 
bassin méditerranéen jusqu’à l’Asie centrale. 
À La Réunion, le figuier s’épanouit dans 
quasiment toutes les régions, de la côte ouest, 
jusqu’aux sommets des montagnes.

Ancrées dans l'histoire, les figues sont l'un 
des premiers fruits cultivés par l'homme. 
Des traces de leur culture remontent à plus 
de 11 000 ans, faisant d'elles un pilier des 
civilisations anciennes. Mentionnées dans la 
Bible et les écrits des civilisations égyptiennes 
et grecques, notamment, les figues ont 
traversé les âges, symbolisant la fertilité et 
l'abondance. 

Aujourd'hui, les figues continuent de captiver 
les chefs et les gastronomes, inspirant des 
créations culinaires innovantes et savoureuses.
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Le figuier, 
un arbre fruitier peu exigeant

Un sanctuaire 
pour la faune

Le figuier est particulièrement 
adapté aux climats arides et aux sols 
pauvres, ce qui en fait une culture 
précieuse dans les régions sujettes 
à la désertification. Sa capacité à 
prospérer avec peu d'eau réduit la 
dépendance à l'irrigation, contribuant 
ainsi à une agriculture plus durable. 
En outre, le figuier nécessite peu 
de traitements chimiques, car il 
est naturellement résistant aux 
parasites, ce qui limite également 
l'usage de pesticides et favorise un 
environnement plus sain.

Malgré sa robustesse, le Ficus 
carica L. fait face à des menaces 
croissantes. 

Le changement climatique, avec ses 
épisodes de sécheresse et de chaleur 
extrêmes, peut affecter la santé et la 
productivité des figuiers. 

L'urbanisation rapide et l'expansion 
agricole menacent également les 
habitats naturels du figuier, réduisant 
les populations sauvages et la 
diversité génétique.

Le figuier offre un habitat précieux 
pour de nombreuses espèces 
animales. Ses larges feuilles 
fournissent de l'ombre et un abri pour 
les oiseaux, les petits mammifères 
et les insectes. Les branches du 
figuier, souvent tordues et noueuses, 
créent des espaces parfaits pour la 
nidification. 
De plus, les figues elles-mêmes sont 
une source de nourriture riche en 
énergie pour différents animaux, dont 
les chauves-souris et les oiseaux.
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La figue, un fruit riche en nutriments 
et en antioxydants

Les figues sont une véritable mine 
de nutriments essentiels. Elles sont 
riches en fibres alimentaires, qui 
favorisent une digestion saine et 
aident à prévenir la constipation. Les 
fibres contribuent également à la 
sensation de satiété, ce qui peut être 
bénéfique pour le contrôle du poids. 
En outre, les figues contiennent des 
vitamines et minéraux essentiels, 
notamment la vitamine A, la vitamine 
K, le potassium, le calcium, le 
magnésium et le fer. Ces nutriments 
jouent un rôle crucial dans le maintien 
de la santé osseuse, la régulation de 

la pression artérielle et le soutien du 
système immunitaire.
Les figues sont une source précieuse 
d'antioxydants, notamment les 
polyphénols. Ces composés aident 
à protéger les cellules du corps 
contre les dommages causés par 
les radicaux libres, réduisant ainsi 
le risque de maladies chroniques 
telles que les maladies cardiaques 
et certains cancers. Les antioxydants 
présents dans les figues contribuent 
également à ralentir le processus 
de vieillissement et à maintenir une 
peau saine et éclatante. 

La figue, un fruit gastronomique

La figue se distingue par sa capacité 
à s'adapter à une multitude de 
préparations culinaires. Fraîche, 
elle révèle une chair juteuse et 
parfumée, idéale pour les salades 
ou les desserts légers. Séchée, elle 
concentre ses sucres naturels, offrant 
une douceur intense qui se marie 
parfaitement avec les fromages, les 
noix et les charcuteries.

Dans la haute gastronomie, la figue 
est souvent utilisée pour apporter 
une touche de sophistication et 
d'originalité. Les chefs aiment 
l'associer à des ingrédients salés 
pour créer des plats équilibrés 
et surprenants. Par exemple, une 
salade de roquette, figues fraîches, 
prosciutto et parmesan offre une 
harmonie parfaite entre douceur 

En conclusion
Le Ficus carica L. est une véritable richesse pour la biodiversité, 
apportant des bénéfices écologiques, économiques et culturels 
inestimables. Dans un monde où la quête d'une alimentation 
saine et équilibrée est plus que jamais d'actualité, les figues 
se distinguent comme un fruit à la fois délicieux et nutritif. En 
intégrant les figues à notre alimentation, nous profitons de 
leurs nombreux bienfaits pour la santé tout en dégustant un 
fruit ancien et prisé. Grâce à leur richesse en nutriments, leurs 
propriétés antioxydantes et leur capacité à favoriser la santé 
cardiaque, les figues méritent d'occuper une place privilégiée 
dans notre régime alimentaire. En plantant des figuiers et en 
consommant des figues, nous faisons un choix pour une vie 
plus saine et équilibrée tout en respectant la planète.

et salinité. Les figues peuvent 
également être rôties avec du miel 
et des épices pour accompagner des 
viandes comme le canard ou l'agneau, 
apportant une profondeur de saveur 
qui sublime le plat. 
En pâtisserie, elles se transforment 
en tartes, clafoutis ou confitures, 
capturant l'essence du soleil dans 
chaque bouchée.

vitamine A vitamine K

potassium calcium

magnésium fer
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En réutilisant les ressources, en 
compostant, en récupérant l'eau de 
pluie et en créant des habitats pour 
la faune, vous transformez votre 
jardin en un espace durable et 
harmonieux. Non seulement cette 
approche préserve l'environnement, 
mais elle enrichit également votre 
expérience de jardinage, vous 
permettant de redécouvrir le plaisir 
de créer et de cultiver avec ce que 
vous avez sous la main. 

Dans un monde où la durabilité et l'écologie 
prennent de plus en plus d'importance,  
la récupération au jardin s’impose comme 
une pratique essentielle. Elle permet non 
seulement de réduire notre empreinte 
écologique, mais aussi de faire des 
économies tout en stimulant notre créativité.

Dossier 
spécial

Un jardin 100 % récup'

Adoptez la récupération au jardin 
et faites de votre espace extérieur 
un exemple de durabilité et 
d'innovation.

La récupération au jardin commence 
par le principe fondamental de 
réutiliser ce que nous avons déjà 
sous la main. Plutôt que d'acheter 
de nouveaux matériaux, regardez 
autour de vous et réfléchissez à ce 
qui pourrait être réutilisé.
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Installer un système de 
récupération d'eau de 
pluie en utilisant des 
barils ou des réservoirs 
pour collecter l’eau de 
pluie provenant des 
gouttières est une manière 
astucieuse et écologique 
d'arroser votre jardin. Vous 
économiserez de l'eau 
tout en fournissant à vos 
plantes une eau douce, 
exempte de produits 
chimiques.

 Récupération 
d'eau de pluie
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Les palettes
 en bois 
Les palettes sont une 
ressource fantastique.  
Elles peuvent être 
transformées en bacs à 
compost, en jardinières ou 
même en meubles de jardin 
(table, banc, chaises…). 
Avec un peu de créativité 
et quelques outils de base, 
une simple palette peut 
devenir un élément central 
de votre jardin. Un peu 
de ponçage, une couche 
de vernis ou de peinture 
et votre nouveau mobilier 
d’extérieur pourra résister 
aux éléments pendant de 
nombreuses saisons.
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Ne jetez pas 
vos vieux 
objets ! 
Avec un peu de créativité, 
ils peuvent être 
transformés en éléments 
décoratifs uniques. 
Peignez-les avec des motifs 
colorés ou utilisez-les pour 
créer des compositions 
florales en les empilant à 
différentes hauteurs. 

Les boîtes de conserve, 
les théières usagées, les 
vieilles brouettes ou même 
les bottes en caoutchouc 
peuvent devenir des 
jardinières originales qui 
ajoutent une touche de 
fantaisie à votre jardin. 
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 Les vieilles 
 échelles 
transformées 
en étagères
De vieilles échelles ou de 
vieux escabeaux en bois 
peuvent également trouver 
une place dans votre 
environnement : disposez 
des planches de bois sur 
les échelons pour créer des 
niveaux où vous pourrez 
poser des pots de fleurs.
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 Quel est l’artiste 
qui sommeille en vous ?
Exprimez votre créativité en réalisant des œuvres d'art 
à partir de matériaux récupérés. Servez-vous de pièces 
de métal, de morceaux de verre coloré, d'ustensiles de 
cuisine (fourchettes, cuillères, casseroles...) pour créer des 
sculptures métalliques. Ces œuvres uniques donneront du 
caractère et de la personnalité à votre jardin.



tendance

         59

Sélection de plantes rares : 
Alocasia, Anthurium, Calathea, Begonia, 
Bromélias, Succulentes...

LA PÉPINIÈRE MULTIPLANTES
83 Chemin François Cadet - LE TAMPON 
02 62 27 84 12 

www.multiplantes.fr

Boutik en ligne : 

www.multiplantes.com
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Les vieux 
 pneus 
Souvent difficiles à éliminer, 
les pneus usagés peuvent 
être peints et utilisés 
comme jardinières ou 
même comme balançoires 
pour les enfants. 
Pour les plus audacieux, 
vous pourrez même créer 
un jardin suspendu : 
peignez de vieux pneus 
avec des couleurs vives 
et suspendez-les à 
l'horizontale pour créer des 
jardinières suspendues. 
Remplissez-les de terre 
et plantez-y des fleurs 
retombantes pour un effet 
spectaculaire.
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 Les bouteilles 
en plastique
Ces déchets peuvent être utilisés en bordures de 
jardin ou pour arroser les jeunes plants.
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Les vieilles 
 chaises 
Des chaises en plastique 
ou en métal peuvent être 
repeintes et réutilisées, 
tandis que des portes ou 
des fenêtres anciennes 
peuvent être transformées 
en tables originales.
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En adoptant ces astuces de décoration et de 
récupération, vous transformerez votre jardin 
en un espace à la fois esthétique, fonctionnel 
et respectueux de l'environnement.

Non seulement vous contribuerez à la 
préservation de la planète, mais vous créerez 
également un lieu unique qui reflète votre 
créativité et votre engagement envers un 
mode de vie durable. 

Alors, laissez 
libre cours à votre 

imagination et 
faites de votre 

jardin un véritable 
chef-d'œuvre 
écologique !
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 Du dressing au jardin… 
 Une initiative écologique et environnementale 
 unique à La Réunion. 
Transformer un cintre en plastique usagé en pot recyclé 
et recyclable pour le jardin.

Il fallait avoir l’idée, 
et Monsieur David 
PAYET, responsable 
santé, sécurité et 
environnement au sein 
du groupe GBH, l’a eue.

Depuis quelques mois, 
l’enseigne Mr.Bricolage 
propose aux 
Réunionnais une large 
gamme de pots pour 
embellir son jardin, 
100 % made in Réunion, 
à partir de cintres 
en plastique sourcés 
dans des enseignes 
partenaires.
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P U B L I R E P O R T A G E

Fabriqués localement en partenariat 
avec l’entreprise SODICO, ces 
pots contiennent 70 % de matières 
recyclées et ont l’avantage d’avoir 
un très bon rapport qualité-prix, avec 
des tarifs débutant à 0,5 € pour les 
pots de 1 litre jusqu’à 2,5 € pour les 
pots de 10 litres. 

Ces pots offrent d’autres avantages 
significatifs. En les achetant : 
•  vous participez à l’économie 

circulaire de l’île, 
•  vous participez à la réduction de 

l’empreinte carbone, 
•  vous contribuez au développement 

économique de l’île, 
•  vous embellissez votre jardin.  

Alors pourquoi s’en priver ?

70 %
de matières recyclées

0,5 €
le pot de 1 litre

2,5 €
le pot de 10 litres
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www.mr-bricolage.re

essayons depuis plusieurs années 
différentes expériences pour 
augmenter la part du recyclage dans 
notre production. 
En effet, les normes agroalimentaires 
sont strictes et nous empêchent  
d’utiliser des matières comme les 
cintres, pour ne citer qu’eux, dans 
la production de barquettes ou 
contenants alimentaires. 

En développant de nouveaux 
produits, comme les pots, nous 
pouvons augmenter la part du 
recyclage et contribuer à l’économie 
circulaire.

 Le mot  de Monsieur Hyacinthe LEGRAND, 
 directeur commercial de l’entreprise SODICO Réunion 

En 2024, grâce à cette initiative, 
l’entreprise SODICO a produit 
un peu plus de 48 000 pots en 
matière recyclée, issue de cintres en 
plastique, pour le marché réunionnais 
et les enseignes Mr.Bricolage. Nous 
espérons qu’il y aura un engouement 
de la part des Réunionnais pour ce 
type de produit, car nous avons les 
capacités et le stock pour augmenter 
notre production. 

Notre entreprise est spécialisée 
dans la transformation des matières 
plastiques, initialement pour le 
secteur agroalimentaire, mais nous 

Nous sommes actuellement en 
négociation avec des horticulteurs 
péi qui ont des besoins importants en 
pots en plastique lors des différentes 
phases de croissance des plantes, 
et nous espérons aboutir cette 
année à des accords pour renforcer 
l’utilisation de pots péi recyclés et 
recyclables.

consultez les pots en ligne
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Recyclage au jardin 
Créer un écosystème vivant 
avec les ressources du terrain

Dans un contexte où chaque geste compte pour réduire 
notre empreinte écologique, le jardin devient un terrain 
d’expérimentation idéal pour repenser notre manière 
d’aménager l’espace. À La Réunion comme ailleurs, la tentation 
est grande de faire venir de la terre végétale, des galets 
décoratifs, du paillage conditionné ou encore des plantes en 
pot venues de loin. Pourtant, en regardant de plus près, notre 
terrain, nos chantiers, nos voisins et même nos brocantes 
recèlent des trésors souvent négligés.
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Chronique 
d’un jardinier
composteur à l’île de La Réunion

Dans cette chronique, je partage une expérience concrète d’aménagement 
paysager après la construction de ma case, avec une contrainte volontaire : 
limiter au maximum les imports et exports de matériaux. 
Objectif ? Repenser le jardin comme un système résilient, sobre, autonome, 
économe, et riche en biodiversité, en valorisant ce que l’on a déjà sous les pieds.

 1. Repenser l’aménagement 
 à partir de ce que le sol nous offre 

De la contrainte à l’opportunité : 
stocker pour mieux réutiliser

Lors d’un chantier de construction, les 
opérations de terrassement génèrent 
des quantités impressionnantes de 
matériaux : terre, pierres, galets, 
bois... Beaucoup choisissent de les 
faire évacuer, puis d’acheter de 
la «  bonne terre  » ou de «  belles 
pierres » plus tard. Un non-sens à la 
fois écologique… et économique.

J’ai choisi une autre voie : stocker la 
totalité des matériaux excavés sur 
le terrain, dans des zones provisoires, 
et adapter ensuite la conception 
du jardin à ce qui était disponible. 
Cela demande de l’anticipation, de 
l’espace, un peu d’imagination et 
beaucoup d’huile de coude, mais le 
jeu en vaut la chandelle.
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 2. Le recyclage comme 
 stratégie d’économie 

Le jardinage peut rapidement devenir 
un gouffre financier, surtout lorsqu’il 
s’agit d’importer des matériaux 
lourds : terre, roches, paillis, bois 
d’aménagement. En valorisant les 
matériaux du chantier, j’ai pu éviter 

des dizaines de voyages en camion, la 
location de bennes, l’achat de galets 
à prix d’or ou encore l’acquisition 
de bois pour créer escaliers et 
structures. 

Résultat : des économies 
substantielles, et un jardin 
unique, personnalisé, 
construit avec une 
cohérence paysagère et 
écologique.

 3. Les galets et les pierres : 
 de la fondation à la décoration 

Trier pour 
mieux réutiliser

Premier apprentissage : trier les 
galets par taille facilite grandement 
leur réemploi. Les plus gros peuvent 
être utilisés pour les murs de 
soutènement, les moyens pour 
les bordures ou les tranchées de 
drainage, et les plus petits pour les 
zones d’infiltration d’eau.

Les murets en pierres sèches : 
esthétiques, écologiques et vivants

J’ai choisi de construire des terrasses et des soutènements en pierres 
sèches, sans mortier ni béton, selon une technique ancestrale adaptée aux 
terrains en pente. Cette méthode repose sur :
>  Une fondation solide et bien drainée,
>  Un agencement en quinconce,
>  Un respect du fruit du mur (inclinaison vers l’arrière) pour la stabilité,
>  Une disposition des pierres par taille décroissante du bas vers le haut.

Ce travail minutieux – une vraie partie de Tetris grandeur nature – permet de 
créer un paysage structuré et de profiter pleinement des reliefs du terrain.

Mais ces murets ne sont pas que pratiques : ce sont de véritables refuges 
pour la microfaune. Les anfractuosités abritent lézards, araignées, escargots, 
cloportes et parfois même batraciens. Ils offrent des zones tampons de 
chaleur et d’humidité, propices à la vie. Les pierres accumulent la chaleur 
en journée et la restituent la nuit, tout en conservant la fraîcheur dans les 
interstices.
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 4. Gérer l’eau avec les galets : 
 une approche d’hydrologie régénérative 
La gestion de l’eau est une composante clé d’un jardin résilient, surtout 
dans les zones tropicales soumises à des alternances de fortes pluies et 
de sécheresses. Plutôt que d’évacuer l’eau au plus vite via des caniveaux 
bétonnés, j’ai choisi une approche inspirée de l’hydrologie régénérative : 
ralentir, répartir, infiltrer, stocker.

Des structures simples, 
locales et efficaces

Les galets ont servi à créer des 
structures d’infiltration efficaces :
>  Tranchées de drainage dans les 

zones à fort ruissellement,
>  Noues paysagères végétalisées 

pour recueillir le trop-plein de la 
réserve d’eau de pluie et ralentir 
son écoulement,

>  Bassins d’orage infiltrants à 
plus d’un mètre de profondeur, 
tapissés de galets, pour stocker 
temporairement l’eau excédentaire 
et l’infiltrer en douceur.

Ces aménagements ne sont pas 
forcément spectaculaires, mais ils 
changent tout : le sol absorbe 
mieux, l’érosion est réduite, les 
plantes bénéficient d’une humidité 
plus constante et le jardin reste 
fonctionnel même après de fortes 
pluies.
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 5. Le bois recyclé : 
 escaliers, structures, broyat... ! 

Des escaliers en bois brûlé, des souches préservées 
et une valorisation totale

Dans une démarche cohérente avec l’ensemble du projet, j’ai voulu recycler au 
maximum le bois présent sur le terrain ou issu du chantier de construction.

>  Pour les escaliers, j’ai utilisé des 
chutes de bois récupérées sur 
le chantier de la terrasse, que j’ai 
transformées selon la technique 
ancestrale japonaise du Shou Sugi 
Ban. 

>  J’ai également conservé les 
souches et morceaux d’arbres 
abattus pendant la construction, 
pour les intégrer dans les massifs, 
en faire des supports de plantes 
grimpantes, et créer des éléments 
de décor naturels qui donnent 
du relief, de la diversité et une 
dimension 3D au jardin. 

Ces bois morts sont de véritables 
niches écologiques pour insectes, 
coléoptères, champignons, micro-
organismes du sol, et contribuent à la 
dynamique de la matière organique.

En brûlant légèrement la surface 
du bois, on obtient une résistance 
naturelle aux champignons, à 
l’humidité et aux insectes, sans 
aucun traitement chimique.
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Le trésor insoupçonné : 
les palettes de transport

L’élément le plus emblématique 
de ma démarche reste sans doute 
l’usage massif de bois de palettes 
recyclées.
À La Réunion, l’île importe énormé-
ment de produits sur palettes, ce qui 
rend ce matériau à la fois abondant, 
peu réutilisé… et donc facilement 
disponible. C’est une ressource lo-
cale à fort potentiel, souvent négli-
gée, alors qu’elle cumule plusieurs 
avantages :
>  Il s’agit de pin traité thermique-

ment, sans produits chimiques, 
contrairement aux bois autoclaves.

>  C’est un bois lourd, dense, 
résistant, que l’on peut découper, 
démonter, réutiliser pour fabriquer 
des structures, ou broyer.

Le broyat de palette : un 
paillage multifonction

Le broyat de palettes est rapidement 
devenu un allié incontournable dans 
l’aménagement du jardin. 
Contrairement à du paillage 
classique, il s’agit d'un broyat :
>  Grossier, qui se décompose 

lentement,
>  Perméable à l’eau, ce qui évite la 

formation de flaques ou de zones 
boueuses,

>  Stable, même sur des passages 
intensifs (chemins, entrées de 
jardin, zone de passage de brouette 
ou de voiture légère),

>  Clair et lumineux, il réhausse 
les tons sombres du sol, crée des 
contrastes visuels et évite l’effet 
« jardin sombre ».

Je l’ai utilisé pour :
>  Créer des chemins de circulation 

carrossables,
>  Aménager des sentiers piétons,
>  Réaliser des filtres biosourcés 

pour la pédoépuration, en com-
plément de matériaux naturels.

Et cerise sur le gâteau : depuis 
l’installation de ce broyat, j’ai 
assisté à une véritable explosion 
de diversité fongique dans tout 
le jardin. Des champignons de 
toutes formes et couleurs émergent 
au fil des saisons, témoignant de 
la richesse biologique et de la 
décomposition lente et bénéfique du 
bois. Ces champignons participent 
activement à l’écosystème du sol, 
favorisent les symbioses avec les 
racines, et contribuent à la fertilité 
naturelle du jardin.
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Tout comme les matériaux, les 
plantes peuvent aussi être 
recyclées, troquées ou récupérées. 
Je ne me déplace jamais sans mon 
sécateur ! 
Boutures de voisinage, plants 
récupérés en brocante, semis 
échappés d’un pot abandonné… 
chaque végétal du jardin a son 
histoire et je me suis constitué une 
véritable collection durant 4 ans en 
anticipant mon jardin !

Les plantes ont été :
>  échangées entre passionnés,
>  achetées en seconde main, en 

pots ou à repiquer,
>  multipliées par bouturage ou 

division,
>  nourries avec un compost maison 

produit localement, riche en vie 
microbienne.

 6. Plantes récupérées, échangées, 
 partagées : un jardin d’histoires 

 7. Un jardin recyclé, un refuge pour la vie 

Au final, ce jardin recyclé est devenu 
bien plus qu’un espace vert. C’est :
>  Un système vivant, riche en 

interconnexions entre la roche, 
le bois, la terre, l’eau et les êtres 
vivants,

>  Un laboratoire de résilience, en 
constante évolution,

>  Un refuge pour la biodiversité, 
grâce aux micro-habitats créés 
par les murets, les bois morts, les 
massifs variés,

>  Une source d’inspiration pour 
tous ceux qui souhaitent jardiner 
autrement, avec simplicité, 
ingéniosité et sobriété.

Ce mode d’acquisition favorise une 
diversité génétique adaptée à nos 
climats, ce qui rend les plantes plus 
résistantes, crée un lien social autour 
du jardin et m’a permis de faire de 
fameuses économies ! 

Une diversité cultivée avec patience



La Bambusaie 
du Guillaume

Alexandre PERRUSSOT 
et son équipe

Producteur 
et Spécialiste 
du Bambou

Vous invitent à découvrir 
« grandeur nature », 

leur collection de  
160 variétés de Bambou 

du monde entier.

Ouvert lundi au vendredi 
de 8h à 12h, 13h à 16h30 

et le premier samedi de chaque mois

100, Chemin des Calumets
97423 LE GUILLAUME

Tél : 02 62 32 83 41
labambusaie@gmail.com

Recycler les matériaux issus du chan-
tier pour aménager son jardin n’est 
pas seulement un acte de bon sens 
écologique. C’est aussi :
> Un geste économique intelligent,
> Un choix créatif et esthétique,
>  Une façon de se reconnecter au 

vivant,
>  Une posture d’humilité : faire avec, 

plutôt que contre.

Conclusion : le recyclage, 
un geste jardinier complet

À La Réunion, nous disposons d’un 
patrimoine naturel et d’un savoir-faire 
incroyables. Pourquoi ne pas les re-
mettre au cœur de nos pratiques 
paysagères, en valorisant ce que 
la terre nous offre… plutôt que de 
chercher ailleurs ce que nous avons 
déjà sous nos pieds ?

Et vous, quels matériaux oubliés 
ou négligés attendent d'être 
recyclés dans votre jardin ? 

Passionné du vivant, il est le co-fondateur de la première 
microferme urbaine pédagogique de La Réunion avec 
Luca PICCIN et y propose des formations à l’agroécologie 
et au jardinage naturel. Président du « Réseau Compost 
Citoyen La Réunion », il développe et offre des solutions 
de collecte et de gestion de proximité des biodéchets en 
vue d’un retour à la terre. Initiateur du centre de formation 

« Les Tisserands », il travaille sur les domaines de la lutte contre le 
gaspillage alimentaire, l’agriculture urbaine, l’alimentation durable, 
l’économie circulaire, la transition écologique et la bioéconomie.
•  www.linkedin.com/in/laurentdennemont/
• www.alchimistes.re 
• www.lestisserands.org

LAURENT DENNEMONT
[Les Alchimistes Péi] Maître-Composteur ©ADEME

Ressources pour aller plus loin :
•  Petit traité du jardin punk, Eric LENOIR – Éditions Terre Vivante
•  Mon jardin zéro déchet, toutes les astuces pour réduire et valoriser les déchets 

végétaux de mon jardin – Librairie ADEME
•  Jardiner 100% naturel, Librairie ADEME
    https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/jardinage/jardin-naturel



Pots percés Vert antique 

En céramique, côtelés ou lisses, 
différentes dimensions. 
À découvrir chez Hyper Jardin.
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The green 
shop



Récupérateur d’eau

Récupérateur d'eau de pluie 310 L 
Eda coloris anthracite 
L.60 x l.40 x H.1380 cm 
+ Kit collecteur.
Disponible chez Gamm vert.

Composteur organique

450 L Gris anthracite. 
Le compost est un engrais organique 
qui vous aidera à améliorer le sol de 
votre jardin et à nourrir vos plantes. 
Dimensions 103×77×96 cm.
Prochainement disponible chez 
Gamm vert.

Récupérateur à eau
de la marque BELLI

Récupérateur à eau rond, vert, livré 
complet avec couvercle, robinet, 
socle et kit raccord. Ce produit est 
fabriqué en France et existe en 
différents formats. Résiste aux UV 
et au gel.
Disponible chez Gamm vert.

shopping
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Activateur de compost 
UAB - Teragile - 1 kg

L'activateur de compost Teragile 
est un engrais à base de micro-
organismes et de matières 
premières d'origine végétale et 
animale. Il accélère la multiplication 
bactérienne qui digère rapidement 
tous les déchets végétaux pour les 
transformer en compost végétal.

Tous vos déchets verts (tontes de 
gazon, feuilles mortes, fanes de 
légumes, épluchures, fleurs fanées...) 
peuvent être intégrés à votre 
compost. 
Capacité : +/- 2,4 m3 de compost 
(1 kg) - Engrais organique NK (MgO) 
NK 8-4 (2) - Utilisable en agriculture 
biologique.
Disponible chez Fermes et Jardins.

Purin d'orties concentré 
NATUREN

Le purin d'orties est obtenu par la 
fermentation de feuilles d'orties et 
d'eau. C'est une recette traditionnelle 
idéale contre les pucerons, les 
acariens, le mildiou. Concentré à 
diluer. S'utilise en arrosage au pieds 
des plantes ou en pulvérisation.
Disponible chez Fermes et Jardins.

Ficus robusta - Pot 3 L

Disponible chez Fermes et Jardins.

Biomix 

Avec le BIOMIX, préparez des 
solutions naturelles et biologiques 
maison à partir de plantes telles que 
l’ortie et la consoude pour stimuler 
vos plantes et prévenir les maladies.
Disponible chez Fermes et Jardins.



Ma trousse « DIY » autour 
du géranium Bourbon

Envie d'explorer le monde fascinant 
de l'aromathérapie et du DIY (Do It 
Yourself), cette trousse a été pensée 
pour vous permettre de créer votre 
propre mélange beauté et bien-être. 
Ce kit réunit trois ingrédients de 
qualité exceptionnelle pour nourrir 
votre peau et éveiller vos sens.
Contenu du Kit DIY : Huile Végétale 
de Jojoba (50 mL), Huile Essentielle 
de Géranium Rosat (10 mL),  Hydrolat 
de Géranium Rosat (150 mL), avec la 
pochette offerte !
À retrouver dans l’espace boutique 
-  www.olica.fr

Pots noirs recyclés

Fabriqués localement en partenariat avec l’entreprise SODICO, ces pots 
noirs contiennent 70 % de matières recyclées et ont l’avantage d’avoir 
un très bon rapport qualité-prix, avec des tarifs débutant à 0,5 € pour 
les pots de 1 litre jusqu’à 2,5 € pour les pots de 10 litres.
Disponible chez Mr.Bricolage.

shopping
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Ficus lyrata panaché - 4 L

Ficus lyrata 'Variegata'.
Disponible chez Fermes et Jardins.



Découvrez la pergola bois 3x3 
Esmée en pin imprégné marron avec 
une structure au charme naturel et 
authentique. Fabriquée avec des 
ronds bruts, elle reflète un style 
champêtre, bohème et chaleureux, 
parfait pour se reconnecter avec la 
nature. 

Cette pergola en bois est idéale 
pour un usage professionnel ou 
particulier, elle sublime les terrasses 
de restaurants, les espaces de 
détente en hôtellerie de plein air ou 
les jardins privatifs.

L'esthétique naturelle de la pergola 
bois rond Esmée est parfaite pour 
apporter des espaces ombragés et 
élégants en extérieur. 

Pergola Bois
Autoportée Esmée

Ronds bruts pour
une esthétique naturelle

+ PRODUIT

Pergola ESMÉE
Reconnectez-vous à l ’essentiel !

N O U V E A U T É  2 0 2 5

VIVRE EN BOIS St PAUL & St PIERRE
VIVREENBOIS.COM 

Laissez-vous séduire par le charme 
bohème et champêtre de la 
pergola ESMÉE. Sa structure en ronds 
bruts crée un véritable cocon de 
sérénité, parfait pour profiter d'un coin 
d'ombre raffiné dans un jardin, sur une 
terrasse ou dans un espace de détente.

Nous serons présents au salon de la maison 
du 1er au 11 mai - Stand EXT1
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Embellir son espace



Paysagistes, créateur de jardins et d’extérieurs à La Réunion

Nous Contacter
30 chemin Saint-Paul 97424 Piton Saint Leu • contact@paysages.re • 0262 55 37 19

www.paysages.re

“Allons au-delà du cadre et des limites”




